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Cov txiaj ntsig ntawm Kev Paub Ntau Hom Lus

Muaj ntau yam txiaj ntsig rau paub ntau hom lus, kawm paub ntau yam lus, thiab ntau yam kev coj noj coj ua
hauv ntiaj teb niaj hnub nim no. Kev paub ntau dua ib hom lus txij thaum yug los, tau txais kev kawm paub hom
lus tshiab hauv tsev kawm ntawy, los sis kawm cov lus tom gab twb ua neej los ntev lawm, tuaj yeem ua rau
muaj txiaj ntsig zoo hauv ntau feem. Los ntawm kev

ncua cov cim ghia txog cov kev cim xeeb

ntawm kev laus, kom tau txais cov KEV PAUB KEV
ghab nias hauv tsev kawm qib NKAG SIAB
siab, thiab tau txais txoj ® Cov thawj kev ua hauj lwm
haujlwm zoo dua, kev / - Kev tswj kev mloog zoo

paub ntau yam lus yog - Kev hloov pauv hauj lwm (kev hloov pauv tau fab hiwb

ib gho cuab yeej kev xav)
cuab tam uas tuaj ® Tej zaum yuav ncua ghov pib ntawm cim xeeb nco tsis
yeem pab tau cov 00 cuam tshuam txog kev muaj hnub nyoog

K | thiab ghov pib muaj mob xws li tus
neeg kil kab mob Hnov Qab Alzheimer
Askiv nrog rau

[lo VAW I-LTe Mg IR © Kev nkag siab txog lwm
lus Askiv cov kev coj noj coj ua hauv
ntiaj teb

® Nce kev hloov pauv tau fab KEV KAWM PAUB

hiwb kev txaw] ntse Txiaj ntsig kev kawm tau zoo uas sib piv tau los sis siab
dua ntawm cov tub ntxhais kawm hauv cov kev kawm ob

hauv ntau hom lus piv rau cov tub ntxhais kawm hauv cov khoos kas
txoj hauv © Txhim kho kev nkag siab Lus Askiv nkaus xwb
kev. T e ey e [ aan e @ Txhim kho cov txiaj ntsig kev kawm hauv ntau vib xas
T . ' kawm
€0j noj coj ua xeeb txawm muaj —

_' Kev kawm paub ntau hom lus cuam tshuam nrog kev
® Txhawb kev paub thoob ntiaj teb, txo kev @ nce siab theem kev kawm tiav tsev kawm ntawv gib
ntxub ntxaug, txhim kho kev ntseeg tus siab hauv cov me nyuam yaus ntawm cov neeg
kheej, thiab muaj kev sib raug zoo zog hauv tsivteb chaws
pab pawg sib txawv Ua rau nce qib ntawm kev muaj tswv
yim tsim ub no

KEV COJ NOJ COJ UA Txhawb siab theem kev xav txog
NTAWM KEV SIB RAUG tej yam uas tsis pom muaj nyob
Z00 FAB SIM NEEJ LAG LUAM thiab kev muaj laj thawj

Ua kom muaj kev txhim
® Muaj cib fim ntau dua rau cov hauj lwm kho kev ras paub txog
hauv ntau txheej hauv tsoom fwv thiab leej hom lus sib cuam
neeg tshuam nrog kev coj
noj coj ua los

® Cov cib fim fab kev lag luam ntau zog

® Kev paub ntau hom lus nce siab kev muaj hauj

lwm ua thiab kev tuaj yeem khwv tau nyiaj rauyav
tom ntej

® Kev txawj ntse fab lus yog ib gho kev xav
tau ntau rau kev ntiav hauj lwm nrog
Tsoom Fwv Teb Chaws

Cov Lus
Tseem Ceeb

Arabic - Hausa - Kurdish
Mandarin - Pashto - Farsi

Lavxias teb sab - Somali -
Tajik Turkish - Urdu
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