
Faa'iidooyinka Aqoonta ay Leedahay Luuqado badan
Waxaa jira faa'iidooyin badan oo ay leedahay ku hadalka, qorista, iyo aqoonta luuqadaha badan ee bulshada 
caalamka maanta. Aqoonta wax ka badan hal luuqad laga bilaabo dhalashada, ka barashada luuqad cusub 
dugsiga, ama barashada luqadaha nolosha dambe, waxay ku siin kartaa faa'iidooyin la taaban karo 
dhinacyo badan. Laga soo bilaabo dib u dhaca 
calamadaha garaadka ee gabowga, 
helitaanka buundooyinka 
kuleejka, iyo helitaanka 
shaqo wanaagsan, ku 
hadalka luuqada badan 
waa hanti ka 
faa'iidaysan karta 
bartayaasha 
Ingiriisiga iyo 
sidoo kale 
kuwa ku hadla 
luuqada 
Ingiriisiga 
hooyo 
siyaabo kala 
duwan. 
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GARASHADA 

WAXBARASHADA 

DHAQAALE 
DHAQANKA BULSHADA
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