
Reading tips for parents
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Vieäc ñoïc cho em beù cuûa quyù vò nghe khoâng bao giôø laø quaù sôùm caû. Ngay khi môùi 
sanh, beù ñaõ baét ñaàu hoïc. Chæ caàn noùi chuyeän, chôi vôùi, vaø chaêm soùc con haøng ngaøy, 
laø quyù vò ñaõ giuùp beù phaùt trieån caùc kyõ naêng ngoân ngöõ caàn thieát ñeå trôû thaønh moät ñoäc 
giaû. Baèng caùch ñoïc cuøng con, quyù vò thuùc ñaåy nieàm yeâu thích saùch vaø ñoïc ngay töø 
ñaàu. Nhöõng meïo döôùi ñaây chæ ra vaøi caùch thöùc vui veû ñeå quyù vò giuùp con mình trôû 
thaønh moät ngöôøi ñoïc vui veû vaø töï tin. Moãi tuaàn haõy thöû moät meïo môùi. Xem caùi naøo 
aùp duïng toát nhaát vôùi con quyù vò.

n	 OÂm ghì laáy moät cuoán saùch. 
	 Khi quyù vò boàng em beù vaø cuøng beù nhìn vaøo saùch, 

beù seõ thích söï oâm aáp vaø nghe gioïng noùi cuûa quyù vò 
nhö caâu chuyeän vaäy. Vieäc caûm thaáy an taâm vaø chaéc 
chaén cuøng quyù vò khi nhìn vaøo saùch seõ giuùp taïo söï 
tin töôûng vaø nieàm yeâu thích ñoïc saùch ôû con quyù vò. 

n	 Choïn nhöõng cuoán saùch thaân thieän  
vôùi em beù. 

	 Saùch coù hình minh hoïa saùng vaø ñaäm hoaëc töông 
phaûn maïnh seõ deã cho em beù xem hôn, vaø seõ khieán 
beù chuù yù. Saùch laøm baèng vaûi hoaëc nhöïa meàm  
(cho boàn taém) hoaëc “saùch bìa cöùng” vôùi caùc trang 
baèng bìa cöùng chaéc seõ deã cho beù caàm hôn.

n	 Giöõ saùch ôû nôi em beù coù theå laáy ñöôïc. 
	 Baûo ñaûm raèng saùch phaûi deã laáy, caàm vaø xem nhö ñoà 

chôi vaäy. Nhôù raèng, em beù seõ haønh ñoäng vôùi cuoán 
saùch gioáng nhö beù laøm vôùi moïi vaät khaùc – boû vaøo 
mieäng. Vaø ñoù chính laø vieäc maø beù seõ laøm, vì vaäy 
quyù vò coù theå chæ muoán ñeå saùch nhai ñöôïc trong  
taàm vôùi.

n	 Noùi chuyeän vôùi em beù – suoát ngaøy. 
	 Mieâu taû thôøi tieát hoaëc traùi taùo naøo quyù vò ñang choïn 

ôû quaày taïp hoùa. Noùi veà nhöõng böùc hình trong saùch 
hoaëc nhöõng thöù quyù vò nhìn thaáy treân ñöôøng ñi.  
Ñaët caùc caâu hoûi. Baèng caùch laéng nghe, con quyù vò 
hoïc ñöôïc caùc töø, yù töôûng, vaø caùch hoaït ñoäng cuûa 
ngoân ngöõ.

n	 Khuyeán khích nhöõng tieáng thuû thæ,  
laàm baàm vaø ríu rít cuûa em beù.  

	 Ñoù laø caùch maø em beù giao tieáp vôùi quyù vò, vaø laø 
nhöõng böôùc quan troïng ñaàu tieân daãn ñeán noùi chuyeän. 
Khuyeán khích nhöõng noã löïc baét chöôùc quyù vò. Em 
beù caøng taäp phaùt aâm nhieàu thì caùc aâm ñoù seõ caøng roõ 
hôn. Cöù vieäc roáng, suûa vaø tru!

n	 Giuùp beù moät tay! 
	 Khuyeán khích em beù nhaët baùnh quy hay haït ñaäu leân, 

chaïm muõi vaø ñaàu ngoùn chaân, chæ vaøo hình vaø naém ñoà 
chôi. Caùc cô baép ôû nhöõng baøn tay nhoû xíu ñoù seõ trôû 
neân maïnh meõ, lanh lôïi vaø saün saøng laät trang. 	  

n	 Taïo moät lòch trình haøng ngaøy.  
(Trong ñoù coù vieäc ñoïc). 

	 Lòch trình giuùp laøm dòu em beù, vaø cho beù taäp ñoaùn 
ñöôïc vieäc gì seõ xaûy ra keá tieáp. Khaû naêng döï ñoaùn laø 
quan troïng khi con quyù vò lôùn leân vaø ñoïc ñoäc laäp.  

n	 Haùt, Ñoïc, Laëp Laïi.  
	 Ñoïc caùc caâu chuyeän öa thích nhaát vaø haùt nhöõng baøi 

öa thích nhaát vaø laëp laïi lieân tuïc. Nhöõng nieàm vui laëp 
laïi vôùi saùch seõ cuûng coá söï phaùt trieån ngoân ngöõ vaø 
caûm nghó toát veà vieäc ñoïc.

n	 “Ñoïc” em beù. 
	 Haõy chuù yù caùch beù phaûn öùng vôùi cuoán saùch quyù  

vò ñang ñoïc. Haõy ngöng neáu beù khoâng ñang  
thöôûng thöùc caâu chuyeän vaø thöû cuoán khaùc hoaëc  
vaøo luùc khaùc.

www.ColorinColorado.org
Nhöõng thoâng tin thöïc teá, döïa treân nghieân cöùu veà caùch giuùp  
ngöôøi hoïc tieáng Anh ñoïc…vaø thaønh coâng!
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Reading tips for parents
Vietnamese: Toddlers

Treû môùi taäp ñi luoân HOAÏT ÑOÄNG. Haõy khuyeán khích söï phaùt trieån ngoân ngöõ lieân 
tuïc vaø söï quan taâm ñeán saùch vaø vieäc ñoïc baèng caùch laøm moïi thöù soáng ñoäng vaø haáp 
daãn. Nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy ñaày nhöõng cô hoäi ñeå tham gia vaøo caùc cuoäc noùi 
chuyeän vaø phaùt trieån kyõ naêng ngoân ngöõ. Nhöõng meïo döôùi ñaây chæ ra vaøi caùch thöùc 
vui veû ñeå quyù vò giuùp con mình trôû thaønh moät ngöôøi ñoïc vui veû vaø töï tin. Moãi tuaàn 
haõy thöû moät meïo môùi. Xem caùi naøo aùp duïng toát nhaát vôùi con quyù vò.

n	 Ñöøng mong chôø con quyù vò ngoài yeân  
ñoïc saùch. 

	 Treû môùi bieát ñi caàn phaûi CÖÛ ÑOÄNG, vì vaäy ñöøng  
lo laéng khi caùc beù haønh ñoäng nhö trong truyeän hoaëc 
boû qua, hay ñuøa giôõn hoaëc nhaøo loän khi quyù vò ñoïc 
cho caùc beù nghe. Coù theå caùc beù cöû ñoäng nhöng vaãn 
laéng nghe.

n	 Haõy ñoïc laïi caùc vaàn, haùt caùc baøi haùt,  
vaø phaïm loãi!  

	 Haõy taïm ngöøng ñeå con quyù vò ñoïc heát moät ñoaïn 
hoaëc haùt moät ñieäp khuùc. Khi con quyù vò ñaõ quen  
vôùi vaàn hoaëc kieåu caùch roài, haõy coá yù phaïm loãi vaø  
ñeå beù nhaéc.  

n	 Choïn nhöõng cuoán saùch haáp daãn. 
	 Saùch veà caùc con vaät hoaëc maùy moùc seõ kích thích cöû 

ñoäng vaø taïo aâm thanh. Saùch coù naép bìa hoaëc hoa 
vaên phong phuù ñeå sôø vaøo giuùp baøn tay luoân baän roän. 
Nhöõng cuoán saùch coù hình minh hoïa chi tieát hoaëc 
nhöõng vaät aån giaáu trong caùc böùc tranh laø raát tuyeät 
ñeå khaùm phaù vaø thaûo luaän.

n	 Coá gaéng ñoïc ngaén, ñôn giaûn vaø  
thöôøng xuyeân. 

	 Treû môùi bieát ñi thöôøng coù thôøi gian chuù yù ngaén hôn 
treû môùi sanh. Haõy tìm nhöõng ñoaïn vieát ngaén vaø ñôn 
giaûn. Ñoïc moät ít, nhieàu laàn moãi ngaøy.

n	 Khuyeán khích chôi vôùi nhieàu vieäc goïi teân, 
mieâu taû, vaø giao tieáp.  

	 Döïng moät sôû thuù baèng taát caû caùc con thuù nhoài boâng. 
Döïng moät cuoäc ñua baèng xe ñoà chôi. Ñeå con quyù vò 
phuï traùch vaø ñaët nhieàu caâu hoûi.

n	 Ñoái vôùi treû môùi taäp ñi, moãi ngaøy ñeàu laø 
moät cuoäc phieâu löu.  

	 Haõy choïn saùch veà nhöõng traûi nghieäm vaø caûm xuùc 
haøng ngaøy. Con quyù vò seõ nhaän daïng caùc nhaân  
vaät khi hoï aên maëc, aên uoáng, tham quan, nguû tröa  
vaø chôi.  

n	 Ñaët caùc caâu hoûi. 
	 Boû thôøi gian laéng nghe caùc caâu traû lôøi cuûa con. Treû 

môùi taäp ñi coù nhöõng yù kieán vaø yù töôûng maïnh meõ veà 
theá giôùi chung quanh. Khuyeán khích con quyù vò keå 
ra nhöõng gì beù nghó. Quyù vò seõ gaày döïng nhöõng kyõ 
naêng ngoân ngöõ vaø hieåu ñöôïc ñieàu gì laøm con quyù  
vò ñeå yù.

n	 Chôi nhöõng gì con quyù vò thích nhaát. 
	 Ñoïc ñi ñoïc laïi nhöõng truyeän beù thích nhaát. Tìm 

nhöõng cuoán saùch veà nhöõng thöù maø beù ñaëc bieät 
thích– taøu löûa, caùc con vaät, maët traêng. Nhöõng cuoán 
saùch naøy coù theå môû roäng phaïm vi chuù yù cuûa beù vaø 
taïo söï nhieät tình ñeå ñoïc. 

n	 Ñang khoâng vui?  
	 Haõy thöû moät caâu chuyeän khaùc hoaëc vaøo luùc khaùc 

trong ngaøy. Ñoïc cuøng moät em beù chuû yeáu laø vieäc 
gaày döïng nhöõng caûm giaùc toát veà saùch, chöù khoâng 
phaûi laø ñoïc heát moïi cuoán saùch quyù vò ñoïc.

www.ColorinColorado.org
Nhöõng thoâng tin thöïc teá, döïa treân nghieân cöùu veà caùch giuùp  
ngöôøi hoïc tieáng Anh ñoïc…vaø thaønh coâng!

Colorin Colorado is produced by Reading Rockets, a project 
of public television station WETA. The project is funded 
by the U.S. Department of Education, Office of Special 
Education Programs; the American Federation of Teachers; 
and the National Institute for Literacy

MEÏO Treû Môùi Taäp ÑiCho Phuï Huynh 


